
 
หลกัสูตร  วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ    รหสัในการสมคัร 
 
สาขาวชิา  วทิยาศาสตรการกฬีา  (ภาคปกต)ิ    วทิยาลยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกฬีา 
 
จาํนวนทีค่าดวาจะรบัตลอดปีการศกึษา จาํนวน    20   คน 
 
 
ในปีการศกึษา  2560  หลกัสตูรเปิดรบัสมคัร  5  วชิาเอก  คอื   

       1. วชิาเอกสรีรวทิยาการกฬีา 

2. วชิาเอกชีวกลศาสตรการกฬีา 

3. วชิาเอกโภชนาการการกฬีา 

4. วชิาเอกจติวทิยาการกฬีา 

5. วชิาเอกเวชศาสตรการกฬีา 
 

 
 
คณุสมบตัขิองผูมีสทิธิส์มคัร 
 

 แผน ก แบบ ก(2) 

1. เป็นผูสาํเร็จการศกึษาระดบัปรญิญาตรี หรือเทยีบเทา ในสาขาวทิยาศาสตรการกฬีา  กายภาพบาํบดั  พยาบาล

วทิยาศาสตร  วทิยาศาสตรสขุภาพทกุสาขา  พลศกึษา  หรือสาขาอืน่ทีเ่กีย่วของจากสถาบนัการศกึษาทีส่าํนกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษาใหการรบัรอง 

2. ไดแตมระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมระดบัปรญิญาตรตีลอดหลกัสตูรไมตํ่ากวา 2.50 

3. ผูสมคัรจะตองยืน่หนงัสอืรบัรองหรือผลคะแนนความรูภาษาองักฤษตามเกณฑมาตรฐานความรูภาษาองักฤษข ัน้ตํ่าที่

รบัเขาศกึษา (ผลสอบภาษาองักฤษตองมีอายุไมเกนิ  2  ปี นบัถงึวนัทีส่มคัร)  คอื 

- IELTS     ทีร่ะดบั  3  คะแนนขึน้ไป   หรือ 

- TOEFL INTERNET BASED     ทีร่ะดบั  32  คะแนนขึน้ไป   หรือ 

- TOEFL ITP (เฉพาะทีจ่ดัสอบโดยบณัฑติวทิยาลยั)     ทีร่ะดบั  400  คะแนนขึน้ไป   หรือ 

- MU GRAD TEST  (COMPUTER BASED)    ทีร่ะดบั  36  คะแนนขึน้ไป 

หากผูสมคัรไมมหีนงัสอืรบัรองหรือผลคะแนนตามเกณฑดงักลาวขางตน  บณัฑติวทิยาลยัจะไมพจิารณาใบสมคัร  

ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดจากประกาศ เรือ่งมาตรฐานความรูภาษาองักฤษฯ ที ่: www.grad.mahidol.ac.th  

หรือสอบถามขอมูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการทดสอบความรูภาษาองักฤษทีง่านศนูยภาษา  บณัฑติวทิยาลยั     

โทร :  0-2441-4125  ตอ  221-222 

4. ผูทีม่คีณุสมบตันิอกเหนือจากทีก่ลาวขางตน อาจใหสมคัรเขาศกึษาไดตามดลุยพนิิจของ คณะกรรมการบรหิาร

หลกัสตูรและคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 

 

 แผน ข 

1. เป็นผูสาํเร็จการศกึษาระดบัปรญิญาตรี หรือเทยีบเทา ในสาขาวทิยาศาสตรการกฬีา  กายภาพบาํบดั  พยาบาล

วทิยาศาสตร  วทิยาศาสตรสขุภาพทกุสาขา  พลศกึษา  หรือสาขาอืน่ทีเ่กีย่วของจากสถาบนัการศกึษาทีส่าํนกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษาใหการรบัรอง 

2. ไดแตมระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมระดบัปรญิญาตรตีลอดหลกัสตูรไมตํ่ากวา 2.50   

3. มีประสบการณทาํงานทีเ่กีย่วกบัการออกกาํลงักาย  หรือการฝึกสอนทางการกฬีาอยางใดอยางหน่ึง  โดยมีหนงัสอื

รบัรองจากองคกร  หรือหนวยงานทีป่ฏบิตังิานดงักลาว 

4. ผูสมคัรจะตองยืน่หนงัสอืรบัรองหรือผลคะแนนความรูภาษาองักฤษตามเกณฑมาตรฐานความรูภาษาองักฤษข ัน้ตํ่าที่

รบัเขาศกึษา (ผลสอบภาษาองักฤษตองมีอายุไมเกนิ  2  ปี นบัถงึวนัทีส่มคัร)  คอื 
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- IELTS     ทีร่ะดบั  3  คะแนนขึน้ไป   หรือ 

- TOEFL INTERNET BASED     ทีร่ะดบั  32  คะแนนขึน้ไป   หรือ 

- TOEFL ITP (เฉพาะทีจ่ดัสอบโดยบณัฑติวทิยาลยั)     ทีร่ะดบั  400  คะแนนขึน้ไป   หรือ 

- MU GRAD TEST  (COMPUTER BASED)    ทีร่ะดบั  36  คะแนนขึน้ไป 

หากผูสมคัรไมมหีนงัสอืรบัรองหรือผลคะแนนตามเกณฑดงักลาวขางตน   บณัฑติวทิยาลยัจะไมพจิารณาใบสมคัร  

ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดจากประกาศ เรือ่งมาตรฐานความรูภาษาองักฤษฯ ที ่: www.grad.mahidol.ac.th  

หรือสอบถามขอมูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการทดสอบความรูภาษาองักฤษทีง่านศนูยภาษา  บณัฑติวทิยาลยั     

โทร :  0-2441-4125  ตอ  221-222 

5. ผูทีม่คีณุสมบตันิอกเหนือจากทีก่ลาวขางตน อาจใหสมคัรเขาศกึษาไดตามดลุยพนิิจของ คณะกรรมการบรหิาร

หลกัสตูรและคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 

 
 

รายละเอยีดการสอบ  (ผูสมคัรตองเขาสอบขอเขยีนใหตรงกบักาํหนดการสอบในรอบทีท่านสมคัร) 
 

 
วชิาทีส่อบ 

 
เวลาสอบ 
(ภาคเชา) 

 
1. วชิาความรูพืน้ฐานทางสรรีวทิยา 
 

 
9.00 – 10.00 น. 

สถานทีส่อบ 
ม.มหดิล ศาลายา จ.นครปฐม  โดยดรูายละเอยีดหองสอบไดจาก  www.grad.mahidol.ac.th  
 

 
 

โครงสรางหลกัสูตร 
 
      หนวยกติ
แผน ก แบบ ก(2) 
 
หมวดวชิาแกน               10 
 
หมวดวชิาบงัคบั (ตามวชิาเอก)              8 
 
หมวดวชิาเลือก                6 
 
วทิยานิพนธ               12 
 
แผน ข 
 
หมวดวชิาแกน               10 
 
หมวดวชิาบงัคบั (ตามวชิาเอก)              8 
 
หมวดวชิาเลือก               12 
 
สารนิพนธ                6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      หนวยกติ
หมวดวชิาแกน 
 
SPSS 531 สรีรวทิยาการออกกาํลงักาย        2(2-0-4) 
 
GRID 603 ชีวสถติ ิ         3(3-0-6) 
 
SPSS 631 การฝึกกฬีาและการประเมนิสมรรถภาพทางกาย      2(1-2-3) 
 
SPSS 632 วทิยาระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตรการกฬีา       3(3-0-6) 
  
หมวดวชิาบงัคบั (ตามวชิาเอก) 
 
วชิาเอกสรีรวทิยาการกฬีา 
 
SPSS 541 สรีรวทิยาการกฬีา         3(3-0-6) 
 
SPSS 544 สรีรวทิยาการกฬีาประยุกต        3(3-0-6) 
 
SPSS 542 หวัขอปจัจบุนัทางสรีรวทิยาการกฬีา       1(1-0-2) 
 
SPSS 543 สมัมนาทางสรีรวทิยาการกฬีา        1(1-0-2) 
 
วชิาเอกชีวกลศาสตรการกฬีา 
 
SPSS 551 ชีวกลศาสตรการกฬีา         3(3-0-6) 
 
SPSS 554 ชีวกลศาสตรการกฬีาประยุกต        3(3-0-6) 
 
SPSS 552 หวัขอปจัจบุนัทางชีวกลศาสตรการกฬีา       1(1-0-2) 
 
SPSS 553 สมัมนาทางชีวกลศาสตรการกฬีา        1(1-0-2) 
 
วชิาเอกโภชนาการการกฬีา 
 
SPSS 564 โภชนาการการกฬีา 1         3(3-0-6) 
 
SPSS 565 โภชนาการการกฬีา 2         3(3-0-6) 
 
SPSS 562 หวัขอปจัจบุนัทางโภชนาการการกฬีา       1(1-0-2) 
 
SPSS 563 สมัมนาทางโภชนาการการกฬีา        1(1-0-2) 
 
 วชิาเอกจติวทิยาการกฬีา 
 
SPSS 574 จติวทิยาการกฬีาประยุกต         3(3-0-6) 
 
SPSS 575 จติวทิยาการออกกาํลงักายและสขุภาพ       3(3-0-6) 
 
SPSS 572 หวัขอปจัจบุนัทางจติวทิยาการกฬีา        1(1-0-2) 
 
SPSS 573 สมัมนาทางจติวทิยาการกฬีา        1(1-0-2) 
 
วชิาเอกเวชศาสตรการกฬีา 
 
SPSS 584 หลกัการทางเวชศาสตรการกฬีา        3(3-0-6) 
 
SPSS 585 กายวภิาคศาสตรประยุกตทางเวชศาสตรการกฬีา      3(3-0-6) 
 
SPSS 586 หวัขอปจัจบุนัทางเวชศาสตรการกฬีา       1(1-0-2) 
 
SPSS 587 สมัมนาทางเวชศาสตรการกฬีา        1(1-0-2) 
 
 



หมวดวชิาเลือก 
 
SPSS 588 การจดัการทางการกฬีา         3(3-0-6) 
 
SPSS 589 ศาสตรการฝึกสอนกฬีา          3(2-2-5) 
 
SPSS 598 วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการกฬีา        3(3-0-6) 
 
SPSS 599 การใหคาํปรกึษาและการพฒันาทกัษะทางจติในการกฬีา      3(2-2-5) 
 
วทิยานิพนธ สาํหรบั แผน ก แบบ ก (2) 
 
SPSS 698 วทิยานิพนธ          12(0-36-0) 
 
สารนิพนธ สาํหรบั แผน ข 
 
SPSS 697 สารนิพนธ          6(0-18-0) 
*  ขอมูลอาจมีการเปลีย่นแปลงกรณีมีการเสนอปรบัปรุงหลกัสตูร 
 
 

 
จุดเดนของหลกัสูตร 
 -      เนนความเชีย่วชาญเฉพาะทางวทิยาศาสตรการกฬีา 
 - หลกัสตูรมีสาขาใหเลือกเรยีนได 5 สาขาวชิาเอก คอื 1) Sport Physiology 2) Sports Biomechanics 3) 
Sport Nutrition 4) Sports Psychology 5) Sports Medicine                             

 
 

การสมคัร 
 รบัสมคัร เฉพาะทาง Internet   ที ่ http://www.grad.mahidol.ac.th        
 
 
หลกัฐานการสมคัร 

ผูสมคัรสงเอกสารหลกัฐานประกอบการสมคัรในระบบ Online ดวยวธิี Uploadไฟลเทานัน้โดยขนาดของไฟล
เอกสารตาง ๆ  ไมเกนิ 2 MB  รูปแบบไฟล pdf  เฉพาะรูปถายใหสงไฟลรปูแบบ jpeg  

 
- รูปถายขนาด 1 น้ิว               

- สาํเนาปรญิญาบตัร/หรือหนงัสอืรบัรองการจบการศกึษา (สาํหรบัผูทีจ่บการศกึษาแลว)         

- หนงัสอืรบัรองวากาํลงัศกึษาอยูในปีการศกึษาสดุทาย  (สาํหรบัผูทีก่าํลงัศกึษาอยู)       

- Transcript ฉบบัสมบูรณตลอดหลกัสตูร (สาํหรบัผูทีจ่บการศกึษาแลว)        

- Grade Report ทีป่รากฏรายวชิา และเกรดทีไ่ดรบัต ัง้แตภาคการศกึษาแรก        
จนถงึปีการศกึษาสดุทายกอนสาํเร็จการศกึษา (สาํหรบัผูทีก่าํลงัศกึษาอยู) 

- สาํเนาบตัรประชาชน             

- สาํเนาทะเบยีนบาน              

- หนงัสอืรบัรองประสบการณการทาํงาน (สาํหรบัผูสมตัร แผน ข)         

- หนงัสอืรบัรองผลการสอบความรูภาษาองักฤษ 

- เอกสารหลกัฐานการชาํระเงนิ             
 
 

อาชีพทีส่ามารถประกอบไดหลงัสาํเร็จการศกึษา 
- อาจารย  นกัวทิยาศาสตรการกฬีา 

- นกัเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย 

- เป็นนกัวทิยาศาสตรการกฬีาทีม่คีณุธรรม จรยิธรรม จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

- เป็นผูนําทางวชิาการทีส่ามารถดาํเนินการวจิยัและการสอนไดอยางมีประสทิธภิาพและสามารถใชความรูและ
เทคโนโลยีใหมๆ  ทางดานวทิยาศาสตรการกฬีาไดอยางเหมาะสมในการพฒันากฬีาและการสรางเสรมิสขุภาพ 

- เป็นผูเชีย่วชาญหรือผูนําในหองปฏบิตักิาร และมคีวามคดิรเิริม่ทางดานวทิยาศาสตรการกฬีาเพือ่การพฒันา
วทิยาศาสตรการกฬีาสูความเป็นเลศิ 
 



อาจารยผูรบัผดิชอบ 
1. ผศ.ดร.วารี  วดิจายา   (E-mail : waree.widjaja@yahoo.com) 
 หองพกัอาจารย  อาคารสระวายน้ําสริมิงคล ชัน้  3  วทิยาลยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกฬีา  ม.มหดิล  ศาลายา 
 โทรศพัท 0 2441 4296 – 8  ตอ 310 โทรสาร 0 2889 3693 

 
เจาหนาทีป่ระสานงานของหลกัสตูร  คอื 
         นางสาวรุงเพชร  มานอย    (E-mail : rung_0802@hotmail.com) 

หองบรกิารการศกึษา    อาคารสระวายน้ําสริมิงคล ชัน้  2  วทิยาลยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกฬีา   
ม.มหดิล  ศาลายา 

    โทรศพัท 0 2441 4296 – 8  ตอ  203 โทรสาร 0 2889 3693 
 

หมายเหต ุ  1.   หลกัสตูรกาํหนดใหนกัศกึษาใหม สาขาวชิาวทิยาศาสตรการกฬีา(ภาคปกต)ิ 
                       ลงทะเบยีนศกึษารายวชิาเพือ่เป็นการปรบัพืน้ฐานในชวงภาคฤดรูอน คอื 
          - SPSS  531 Exercise Physiology  2  Audits 
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