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ประเภท
ชาย 

ประเภท
หญิง 

ผสม จํานวนการส่งรายชื่อนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน 

1 ฟุตซอล ทีมชาย    ส่งรายชื่อได้ไม่เกิน 14 คน และไม่น้อยกว่า 10 คน 
2 เซปักตะกร้อ ทีมเด่ียวชายและทีมเด่ียวหญิง    ส่งรายชื่อได้ไม่เกิน 5 คน และไม่น้อยกว่า 3 คน  
3 บาสเกตบอล ทีมชายและทีมหญิง    ส่งรายชื่อได้ไม่เกิน 12 คน/ทีม 
4 วอลเลย์บอล ทีมชายและทีมหญิง    ส่งรายชื่อได้ไม่เกิน 12 คน/ทีม  

แต่นักกีฬาทีมชาติลงสนามได้ไม่เกิน 2 คน  
5 เปตอง ทีมชาย-ทีมหญิง-ทีมผสม    ส่งรายชื่อได้ไม่เกิน 4 คน/ทีม 

สําหรับทีมผสม ชาย1 คน หญิง 1 คน 
6 แบดมินตัน ทีมชาย-ทีมหญิง-ทีมผสม    ส่งรายชื่อได้ประเภทละ 1 คู่  

แต่ผู้เข้าแข่งขันแต่ละประเภทต้องไม่ซ้ํากัน 
แต่ส่งนักกีฬาทีมชาติได้ 1 คนต่อประเภทเท่านั้น 

7 เทเบิลเทนนิส ทีมชาย-ทีมหญิง-ทีมผสม    ส่งรายชื่อได้ประเภทละ 1 คู่  
แต่ส่งนักกีฬาทีมชาติได้ 1 คนต่อประเภทเท่านั้น 

8 เทนนิส ทีมชาย-ทีมหญิง-ทีมผสม    ส่งรายชื่อได้ประเภทละ 1 คู่  
แต่ผู้เข้าแข่งขันแต่ละประเภทต้องไม่ซ้ํากัน 
แต่ส่งนักกีฬาทีมชาติได้ 1 คนต่อประเภทเท่านั้น 

9 ว่ายนํ้า ฟรีสไตส์ 50 เมตร    ประเภทบุคคล ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 2 คน 
และประเภททีม ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 2 ทีม    กรรเชียง 50 เมตร    

  กบ 50 เมตร    
  ผีเส้ือ 50 เมตร    
  ผลัดฟรีสไตส์ 4×50 เมตร    
  ผลัดผสม 4X50 เมตร    

10 กรีฑา (ลู่) 100 เมตร    ประเภทบุคคลส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 2 คน 
และประเภททีม ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 1 ทีม    200 เมตร    

  400 เมตร    
  8x50 เมตร    
  1,500 เมตร    
  4×100 เมตร    
  4×400 เมตร    
 กรีฑา (ลาน) กระโดดไกล    ประเภทบุคคล ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 2 คน  
  ทุ่มน้ําหนัก    
  พุ่งแหลน    

11 หมากกระดาน หมากฮอสบุคคลชาย – บุคคลหญิง    ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 2 คน  
  หมากรุกไทย บุคคลชาย – บุคคลหญิง    

12 กีฬานันทนาการ ชักเย่อ    ทีมละ 15 คน (ชาย 8 คน และหญิง 7 คน) 
  วิ่งผลัดฮูลาฮูบ ทีมผสม    ทีมละ 8 คน (ชาย 4 คน และหญิง 4 คน) 
  วิ่ง 11 ขา    ทีมละ 10 คน (ชาย 5 คน และหญิง 5 คน) 

หมายเหตุ: สีส้ม ไม่มีประเภทการแข่งขัน 


