
 
หลกัสูตร  วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต    รหสัในการสมัคร 
 
สาขาวิชา  วทิยาศาสตรการกฬีา  (ภาคปกต)ิ    วทิยาลยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกฬีา 
 
จาํนวนทีค่าดวาจะรบัตลอดปการศึกษา จาํนวน    15   คน 
 
ในปการศกึษา  2558  หลักสตูรเปดรบัสมคัร  5  วชิาเอก  คอื   

       1. วชิาเอกสรรีวทิยาการกฬีา 

2. วชิาเอกชวีกลศาสตรการกฬีา 

3. วชิาเอกโภชนาการการกฬีา 

4. วชิาเอกจติวทิยาการกฬีา 

5. วชิาเอกเวชศาสตรการกฬีา 
 
คุณสมบัตขิองผูมสีทิธิส์มัคร 
 แผน ก แบบ ก(2) 

1. เปนผูสําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือเทียบเทา ในสาขาวทิยาศาสตรการกีฬา  กายภาพบําบดั  พยาบาล

วิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรสุขภาพทุกสาขา  พลศกึษา  หรือสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวของจากสถาบันการศึกษาท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาใหการรับรอง 

2. ไดแตมระดบัคะแนนเฉลี่ยสะสมระดับปริญญาตรตีลอดหลักสูตรไมต่ํากวา 2.50   

3. ผูท่ีมผีลสอบผานภาษาอังกฤษตองไดคะแนนสอบ  TOEFL  ท่ีระดับคะแนน  470  คะแนน  หรือ TOEFL  

Computer – based ท่ีระดับคะแนน 150 คะแนน หรือ  TOEFL  Internet – based  ท่ีระดบัคะแนน 52 

คะแนน หรือ IELTS ท่ีระดบัคะแนน 4.5 คะแนน หรือสอบผานความรูภาษาอังกฤษท่ีจัดสอบโดยศูนย

ภาษาตางประเทศ   บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัมหิดล  กรณีผูสมัครไมมีผลการสอบผานภาษาอังกฤษ  ผูสมัคร

ตองเขาสอบวิชาภาษาอังกฤษในวันสอบขอเขยีนท่ีบณัฑติวิทยาลยัจัดสอบ 

4. กรณีคณุสมบัตผิูสมัครไมตรงตามท่ีหลักสูตรสาขาวิชากําหนดใหแนบคํารองขออนุมตัิสมัครสอบโดยผานอาจารย

  ผูรับผิดชอบการสอบคัดเลือกของหลักสูตรสาขาวชิากอนสมคัร   (ดาวนโหลดคํารองขออนุมัติสมัครสอบไดท่ี   
  http://www.grad.mahidol.ac.th/grad/admission/form_th.php)  เมนูแบบฟอรมรบัสมัครตางๆ 

5. ผูท่ีมคีุณสมบตัินอกเหนือจากเกณฑดังกลาว อาจไดรบัการพจิารณาคัดเลือก ใหมสิีทธิ์สมัครเขาศึกษาตามดุลยพนิิจ

ของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณบดีบณัฑติวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล 
  

 แผน ข 

1. เปนผูสําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือเทียบเทา ในสาขาวทิยาศาสตรการกีฬา  กายภาพบําบดั  พยาบาล

วิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรสุขภาพทุกสาขา  พลศกึษา  หรือสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวของจากสถาบันการศึกษาท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาใหการรับรอง 

2. ไดแตมระดบัคะแนนเฉลี่ยสะสมระดับปริญญาตรตีลอดหลักสูตรไมต่ํากวา 2.50   

3. มีประสบการณทํางานท่ีเก่ียวกับการออกกําลังกาย  หรือการฝกสอนทางการกีฬาอยางใดอยางหนึ่ง  โดยมีหนงัสือ

รับรองจากองคกร  หรือหนวยงานท่ีปฏบิัตงิานดังกลาว 

4. ผูท่ีมผีลสอบผานภาษาอังกฤษตองไดคะแนนสอบ  TOEFL  ท่ีระดับคะแนน  470  คะแนน  หรือ TOEFL  

Computer – based ท่ีระดับคะแนน 150 คะแนน หรือ  TOEFL  Internet – based  ท่ีระดบัคะแนน 52 

คะแนน หรือ IELTS ท่ีระดบัคะแนน 4.5 คะแนน หรือสอบผานความรูภาษาอังกฤษท่ีจัดสอบโดยศูนย

ภาษาตางประเทศ   บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัมหิดล  กรณีผูสมัครไมมีผลการสอบผานภาษาอังกฤษ  ผูสมัคร

ตองเขาสอบวิชาภาษาอังกฤษในวันสอบขอเขยีนท่ีบณัฑติวิทยาลยัจัดสอบ 

5. กรณีคณุสมบัตผิูสมัครไมตรงตามท่ีหลักสูตรสาขาวิชากําหนดใหแนบคํารองขออนุมตัิสมัครสอบโดยผานอาจารย

 ผูรับผิดชอบการสอบคัดเลือกของหลักสูตรสาขาวชิากอนสมคัร   (ดาวนโหลดคํารองขออนุมัติสมัครสอบไดท่ี  

 http://www.grad.mahidol.ac.th/grad/admission/form_th.php)  เมนูแบบฟอรมรบัสมัครตางๆ 

6. ผูท่ีมคีุณสมบตัินอกเหนือจากเกณฑดังกลาว อาจไดรบัการพจิารณาคัดเลือก ใหมสิีทธิ์สมัครเขาศึกษาตามดุลยพนิิจ

ของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณบดีบณัฑติวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

4 3 0 1 M G 0 0 



รายละเอยีดการสอบ  (ผูสมคัรตองเขาสอบขอเขียนใหตรงกับกําหนดการสอบในรอบท่ีทานสมคัร) 
 

 
โครงสรางหลกัสูตร 
 
      หนวยกติ
แผน ก แบบ ก(2) 
 
หมวดวิชาแกน               10 
 
หมวดวิชาบังคบั (ตามวิชาเอก)              8 
 
หมวดวิชาเลือก                6 
 
วิทยานิพนธ               12 
 
แผน ข 
 
หมวดวิชาแกน               10 
 
หมวดวิชาบังคบั (ตามวิชาเอก)              8 
 
หมวดวิชาเลือก               12 
 
สารนิพนธ                6 

 
      หนวยกติ
หมวดวชิาแกน 
 
SPSS 531 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย        2(2-0-4) 
 
GRID 603 ชีวสถิติ          3(3-0-6) 
 
SPSS 631 การฝกกีฬาและการประเมินสมรรถภาพทางกาย      2(1-2-3) 
 
SPSS 632 วิทยาระเบยีบวิธวีิจยัทางวิทยาศาสตรการกีฬา       3(3-0-6) 
  
หมวดวชิาบงัคบั (ตามวชิาเอก) 
 
วชิาเอกสรรีวทิยาการกฬีา 
 
SPSS 541 สรีรวิทยาการกีฬา         3(3-0-6) 
 
SPSS 544 สรีรวิทยาการกีฬาประยุกต        3(3-0-6) 

 
สําหรบัผูสมคัรรอบที ่1 

 
สอบวนัที ่ 17  มกราคม  2558 

 

สําหรบัผูสมคัรรอบที ่2 
 

สอบวนัที ่ 16  พฤษภาคม  2558 

 
วชิาทีส่อบ 

 
เวลาทีส่อบ 

 
วชิาทีส่อบ 

 
เวลาทีส่อบ 

 

1. วิชาภาษาอังกฤษ 

2. วิชาความรูท่ัวไป 

3. วิชาความรูพืน้ฐานทางสรรีวิทยา 

  8.30 – 11.30 น. 

 11.30 – 12.30 น. 

 13.30 – 14.30 น. 

 

1. วิชาภาษาอังกฤษ 

2. วิชาความรูท่ัวไป 

3. วิชาความรูพืน้ฐานทางสรรีวิทยา 

  8.30 – 11.30 น. 

 11.30 – 12.30 น. 

 13.30 – 14.30 น. 

 

 
สถานทีส่อบ 
ม.มหิดล ศาลายา จ.นครปฐม  โดยดูรายละเอียดหองสอบไดจาก  www.grad.mahidol.ac.th หรือประกาศบณัฑติวิทยาลยั  
ณ  สํานักงานบณัฑติวิทยาลยัสาขาทุกแหง 
 



 
SPSS 542 หัวขอปจจบุนัทางสรีรวิทยาการกีฬา       1(1-0-2) 
 
SPSS 543 สัมมนาทางสรีรวิทยาการกีฬา        1(1-0-2) 
 
วชิาเอกชวีกลศาสตรการกฬีา 
 
SPSS 551 ชีวกลศาสตรการกีฬา         3(3-0-6) 
 
SPSS 554 ชีวกลศาสตรการกีฬาประยุกต        3(3-0-6) 
 
SPSS 552 หัวขอปจจบุนัทางชวีกลศาสตรการกีฬา       1(1-0-2) 
 
SPSS 553 สัมมนาทางชวีกลศาสตรการกีฬา        1(1-0-2) 
 
วชิาเอกโภชนาการการกฬีา 
 
SPSS 564 โภชนาการการกีฬา 1         3(3-0-6) 
 
SPSS 565 โภชนาการการกีฬา 2         3(3-0-6) 
 
SPSS 562 หัวขอปจจบุนัทางโภชนาการการกีฬา       1(1-0-2) 
 
SPSS 563 สัมมนาทางโภชนาการการกีฬา        1(1-0-2) 
 
 วชิาเอกจติวทิยาการกฬีา 
 
SPSS 574 จิตวิทยาการกีฬาประยุกต         3(3-0-6) 
 
SPSS 575 จิตวิทยาการออกกําลังกายและสุขภาพ       3(3-0-6) 
 
SPSS 572 หัวขอปจจบุนัทางจติวิทยาการกีฬา        1(1-0-2) 
 
SPSS 573 สัมมนาทางจติวิทยาการกีฬา        1(1-0-2) 
 
วชิาเอกเวชศาสตรการกฬีา 
 
SPSS 584 หลักการทางเวชศาสตรการกีฬา        3(3-0-6) 
 
SPSS 585 กายวิภาคศาสตรประยุกตทางเวชศาสตรการกีฬา      3(3-0-6) 
 
SPSS 586 หัวขอปจจบุนัทางเวชศาสตรการกีฬา       1(1-0-2) 
 
SPSS 587 สัมมนาทางเวชศาสตรการกีฬา        1(1-0-2) 
 
หมวดวชิาเลอืก 
 
SPSS 588 การจัดการทางการกีฬา         3(3-0-6) 
 
SPSS 589 ศาสตรการฝกสอนกีฬา          3(2-2-5) 
 
SPSS 598 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการกีฬา        3(3-0-6) 
 
SPSS 599 การใหคําปรึกษาและการพัฒนาทักษะทางจติในการกีฬา      3(2-2-5) 
 
วทิยานพินธ สําหรับ แผน ก แบบ ก (2) 
 
SPSS 698 วิทยานพินธ          12(0-36-0) 
 
สารนพินธ สําหรับ แผน ข 
 
SPSS 697 สารนิพนธ          6(0-18-0) 
 
*  ขอมลูอาจมกีารเปลีย่นแปลงกรณมีกีารเสนอปรบัปรงุหลกัสตูร 
 



 
จุดเดนของหลกัสูตร 
 -      เนนความเช่ียวชาญเฉพาะทางวิทยาศาสตรการกีฬา 
 - หลักสูตรมีสาขาใหเลือกเรยีนได 5 สาขาวิชาเอก คือ 1) Sport Physiology 2) Sports Biomechanics 3) 
Sport Nutrition 4) Sports Psychology 5) Sports Medicine                             

 
การสมคัร 
 รบัสมัคร เฉพาะทาง Internet   ที่  http://www.grad.mahidol.ac.th        

 
หลกัฐานการสมัคร 
สําหรบัการสงหลกัฐานทางไปรษณยี  /  สาํหรบัผูสมคัรสงไฟลเอกสาร (Upload)   

- รูปถายขนาด 1 นิ้ว              จํานวน  2  รปู 

- สําเนาปริญญาบตัร/หรือหนังสือรบัรองการจบการศึกษา (สําหรับผูท่ีจบการศึกษาแลว)        จํานวน  2  ฉบบั 

- หนังสือรับรองวากําลังศึกษาอยูในปการศึกษาสุดทาย  (สําหรับผูท่ีกําลังศึกษาอยู)      จํานวน  2  ฉบบั 

- Transcript ฉบบัสมบูรณตลอดหลักสูตร (สําหรบัผูท่ีจบการศึกษาแลว)       จํานวน  2  ฉบบั 

- Grade Report ท่ีปรากฏรายวิชา และเกรดท่ีไดรับตัง้แตภาคการศึกษาแรก       จํานวน  2  ฉบบั 
จนถึงปการศึกษาสุดทายกอนสําเร็จการศึกษา (สําหรับผูท่ีกําลังศึกษาอยู) 

- สําเนาบัตรประชาชน            จํานวน  2  ฉบบั 

- สําเนาทะเบยีนบาน             จํานวน  2  ฉบบั 

- หนังสือรับรองประสบการณการทํางาน (สําหรับผูสมัตร แผน ข)        จํานวน 2 ฉบับ 

- หนังสือรับรองการสอบผานความรูภาษาอังกฤษตามเกณฑมาตรฐานบัณฑิตวิทยาลัย  (ถามี)  จํานวน  2 ฉบบั 
ดูรายละเอียดไดท่ี http://www.grad.mahidol.ac.th/grad/academicinfo/engstandard2553_th.php 
(ซึง่ผูสมคัรจะไดรับการยกเวนไมตองเขาสอบวิชาภาษาอังกฤษในวันสอบคดัเลือก) 

- เอกสารหลักฐานการชําระเงนิ            จํานวน  1  ฉบบั 
 

กรณีผูสมัครสงไฟลเอกสาร  Upload  ขนาดของเอกสารตาง ๆ  ไมเกิน 2 MB  รูปแบบไฟล pdf  เฉพาะรปูถายใหสง
ไฟลรปูแบบ jpeg  

 
อาชพีทีส่ามารถประกอบไดหลงัสาํเรจ็การศกึษา 
- อาจารย  นักวทิยาศาสตรการกีฬา 

- นักเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย 

- เปนนักวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีมคีณุธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

- เปนผูนําทางวิชาการท่ีสามารถดําเนนิการวิจยัและการสอนไดอยางมีประสิทธภิาพและสามารถใชความรูและ
เทคโนโลยีใหมๆ ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาไดอยางเหมาะสมในการพัฒนากฬีาและการสรางเสริมสุขภาพ 

- เปนผูเชีย่วชาญหรือผูนําในหองปฏบิัติการ และมคีวามคิดรเิริม่ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อการพัฒนา
วิทยาศาสตรการกีฬาสูความเปนเลิศ 

                           
อาจารยผูรบัผดิชอบ 

1. ผศ.ดร.วารี  วดิจายา   (E-mail : waree.widjaja@yahoo.com) 
 หองพักอาจารย  อาคารสระวายน้าํสิริมงคล ชั้น  3  วิทยาลยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  ม.มหิดล  ศาลายา 
 โทรศัพท 0 2441 4296 – 8  ตอ 310 โทรสาร 0 2889 3693 

 
เจาหนาทีป่ระสานงานของหลกัสตูร  คอื 
         นางสาวรุงเพชร  มานอย    (E-mail : rung_0802@hotmail.com) 

หองบริการการศกึษา    อาคารสระวายน้ําสิริมงคล ชั้น  2  วิทยาลยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา   
ม.มหิดล  ศาลายา 

    โทรศัพท 0 2441 4296 – 8  ตอ  203 โทรสาร 0 2889 3693 
 

 
หมายเหต ุ  1.   หลักสูตรกําหนดใหนักศึกษาใหม สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา(ภาคปกต)ิ 
                       ลงทะเบยีนศึกษารายวชิาเพื่อเปนการปรบัพืน้ฐานในชวงภาคฤดูรอน คือ 
          - SPSS  531 Exercise Physiology  2  Audits 

   2.   ดูรายละเอียดขอมูลการศึกษาตอเพิม่เติมไดท่ี www.grad.mahidol.ac.th 
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