
COURSE OUTLINE

1.รหัสและชื่อรายวิชา : RAPC555 : ADOLESCENT MENTAL HEALTH  3(2 -2 -0 )

รมจด๕๕๕ : สุขภาพจิตวัยรุ่น  3(2 -2 -0 )

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาเด็ก วัยรุ่น และครอบครัวเป็นรายวิชาในหมวดวิชาเลือก

3. วัตถุประสงค์ของรายวิชา  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : 

5. แผนการสอน : 

สัปดาห์ที่
/ครั้งที่

หัวข้อ จำนวนชั่วโมง อาจารย์ผู้สอน

บรรยาย ปฏิบัติ ศึกษาด้วยตัวเอง

1  บทนำและสถานการณ์สุขภาพจิตของวัยรุ่น 2 0 4   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

2  ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 2 0 5   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

3  OPD Gender Variant 0 3 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

4  OPD วัยรุ่น 1 0 3 0   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

5  การสื่อสารกับวัยรุ่น 2 0 5   -  

6  Teenage pregnancy clinic 0 3 0   -  

7  ปัญหาการเสพสารเสพติด 2 0 5   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

8  OPD วัยรุ่น 2 0 3 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

9  OPD Gender Variant 0 3 0   -  

10  การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และการสร้างเสริมสุขภาพจิตของวัยรุ่น 0 0 5   -  

11  พัฒนาการทางร่างกายและจิตสังคมของวัยรุ่น 1.5 2 5   -  

12  ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ และเพศหลากหลาย 1.5 2 5   -  

13  Teenage pregnancy clinic 0 3 0   -  

14  Stressors and coping with stress 2 2 5   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

15  OPD วัยรุ่น 3 0 3 0   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

16  Brain and adolescent development 2 0 4   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

17  OPD วัยรุ่น 4 0 3 0   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

18  Attention-deficit/hyperactivity disorder and disruptive behavior disorder 2 2 5   รศ.พญ. นิดา  ลิ้มสุวรรณ  



19  ปัญหาอารมณ์ซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 2 0 5   รศ.นพ. มนัท  สูงประสิทธิ์  

20  OPD วัยรุ่น 5 0 3 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

21  การนำเสนอผลการสำรวจและวิจัยปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่น
และการขับเคลื่อนเชิงนโยบายด้านสุขภาพวัยรุ่น

3 0 6   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

22  OPD วัยรุ่น 6 0 3 0   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

23  Eating disorder and disordered eating 2 2 5   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

24  Game and Internet addiction 2 2 5   รศ.นพ. ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี  

25  การสอบปลายภาค 0 0 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

26  OPD วัยรุ่น 7 0 3 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

27  OPD วัยรุ่น 8 0 3 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

28  OPD Gender Variant 0 3 0   ผศ.นพ. คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  

 
6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน : 

- Lerner RM, Steinberg L, editors. Handbook of adolescent psychology, 2nd edition. John Wiley & Sons; 2004.
- Adams GR, Berzonsky MD, editors. Blackwell handbook of adolescence. Oxford : Blackwell Publishing; 2006
- พัฒน์ มหาโชคเลิศวัฒนา, สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, วิฐารณ บุญสิทธิ, วิโรจน์ อารีย์กุล, บรรณาธิการ. กลยุทธ์การดูและและสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น. กรุงเทพฯ : ชัยเจริญ; ๒๕๔๗.
- สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, พัฒน์ มหาโชคเลิศวัฒนา, บรรณาธิการ. รู้ทันปัญหาวัยรุ่นยุคใหม่. กรุงเทพฯ : บียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์; ๒๕๔๙.
- วิโรจน์ อารีย์กุล, ศิริไชย หงษ์สงวนศรี, สุริยเดว ทรีปาตี, บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์, รสวันต์ อารีมิตร, จิราภรณ์ ประเสริฐวิทย์, สุภิญญา อินอิว, บรรณาธิการ. Practical points in adolescent

health care. กรุงเทพฯ : เอ-พลัส พริ้น; ๒๕๕๕.
- วินัดดา ปิยะศิลป์, พนม เกตุมาน, บรรณาธิการ. ตำราจิตเวชเด็กและวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: บียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์; ๒๕๔๕.
- วินัดดา ปิยะศิลป์, พนม เกตุมาน, บรรณาธิการ. ตำราจิตเวชเด็กและวัยรุ่น เล่ม ๒. กรุงเทพฯ: ธนาเพรส; ๒๕๕๐.
- มาโนช หล่อตระกูล, ปราโมทย์ สุคนิชย์, บรรณาธิการ. จิตเวชศาสตร์รามาธิบดี ฉบับเรียบเรียง ครั้งที่ ๓ กรุงเทพฯ: ;๒๕๕๕
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