
COURSE OUTLINE

1.รหัสและชื่อรายวิชา : SPSS574 : APPLIED SPORTS PSYCHOLOGY  3(3 -0 -0 )

วกกฬ๕๗๔ : จิตวิทยาการกีฬาประยุกต์  3(3 -0 -0 )

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นรายวิชาในหมวดวิชาบังคับ

3. วัตถุประสงค์ของรายวิชา  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ประณมพร  โภชนสมบูรณ์   สถานที่ติดต่อ :วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา  โทร : 02-441-4296-8 ต่อ 314 e-
mail :hyingjiab@gmail.com

5. แผนการสอน : 

สัปดาห์ที่
/ครั้งที่

หัวข้อ จำนวนชั่วโมง อาจารย์ผู้สอน

บรรยาย ปฏิบัติ ศึกษาด้วยตัวเอง

1  ทบทวนและประเมินความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

2  บุคลิกภาพนักกีฬา และลักษณะของนักกีฬาที่ประสบความสำเร็จ 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

3  สิ่งเร้าและความวิตกกังวลของนักกีฬา 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

4  ความเครียดและการจัดการกับความเครียด 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

5  แรงจูงใจในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

6  ความมั่นใจในสถานการณ์กีฬาสมาธิ 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

7  ความตั้งใจในการเล่นกีฬา 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

8  EXAMINATION I ( Lecture 1 - - -   -  

9  ความร่วมมือในทีมกีฬา 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

10  ผู้นำทางการกีฬา เทคนิคและการสื่อสารในการเล่นกีฬา 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

11  ความรุนแรงในการแข่งขัน น้ำใจนักกีฬา 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

12  การทดสอบทางจิตวิทยาการกีฬา 3 0 6   -  

13  การให้คำปรึกษาแนะนำ 3 0 6   -  

14  การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา ๑ 3 0 6   ผศ.ดร. ประณมพร  โภชนสมบูรณ์  

15  การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา ๒ 3 0 6   -  

16  การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา ๓ 3 0 6   -  

17  EXAMINATION II ( Lecture 9 3 0 6   -  

 



6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน : 
- เอกสารประกอบคำบรรยาย
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