
COURSE OUTLINE

1.รหัสและชื่อรายวิชา : SICL604 : PSYCHOTHERAPY  3(2 -2 -0 )

ศรจค๖๐๔ : จิตบำบัด  3(2 -2 -0 )

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิกเป็นรายวิชาในหมวดวิชาบังคับ

3. วัตถุประสงค์ของรายวิชา  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สร้อยสุดา  อิ่มอรุณรักษ์   สถานที่ติดต่อ :คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ณัชพล  อ่วมประดิษฐ์   สถานที่ติดต่อ :คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  โทร : 0865990239 e-mail
:natchaphon.aua@mahidol.edu

5. แผนการสอน : 

สัปดาห์ที่
/ครั้งที่

หัวข้อ จำนวนชั่วโมง อาจารย์ผู้สอน

บรรยาย ปฏิบัติ ศึกษาด้วยตัวเอง

1  Introduction to psychotherapy 2 2 5   ผศ.ดร. สร้อยสุดา  อิ่มอรุณรักษ์  

2  Person - Centered Therapy 2 2 5   รศ.ดร. สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน์
,ผศ.ดร. ณัชพล  อ่วมประดิษฐ์
,ผศ.ดร. ธนยศ  สุมาลย์โรจน์
,ผศ.ดร. สร้อยสุดา  อิ่มอรุณรักษ์  

3  Humanistic Approach I 2 2 5   รศ.ดร. สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน์
,ผศ.ดร. ณัชพล  อ่วมประดิษฐ์
,ผศ.ดร. ธนยศ  สุมาลย์โรจน์
,ผศ.ดร. สร้อยสุดา  อิ่มอรุณรักษ์
,อ.ดร. รุ่งอรุณ  อนุพันธ์สืบสาย  

4  Humanistic Approach II 2 2 5   รศ.ดร. สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน์
,ผศ.ดร. ณัชพล  อ่วมประดิษฐ์
,ผศ.ดร. ธนยศ  สุมาลย์โรจน์
,ผศ.ดร. สร้อยสุดา  อิ่มอรุณรักษ์
,อ.ดร. รุ่งอรุณ  อนุพันธ์สืบสาย  

5  Humanistic Approach III 2 2 5   รศ.ดร. สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน์
,ผศ.ดร. ณัชพล  อ่วมประดิษฐ์
,ผศ.ดร. ธนยศ  สุมาลย์โรจน์
,ผศ.ดร. สร้อยสุดา  อิ่มอรุณรักษ์
,อ.ดร. รุ่งอรุณ  อนุพันธ์สืบสาย  

6  Family Therapy 2 2 5   รศ.พญ. ศิริรัตน์  คุปติวุฒิ  

7  Psychotherapy for Children 2 2 5   รศ.พญ. ฑิฆัมพร  หอสิริ  

8  Psychoanalytic Psychotherapy 2 2 5   ผศ.นพ. ธีรศักดิ์  สาตรา  

9  Cognitive Behavior Psychotherapy 2 2 5   รศ.พญ. ฑิฆัมพร  หอสิริ  

10  Group Psychotherapy 2 2 5   รศ.นพ. สนทรรศ  บุษราทิจ  

11  Behavior Therapy: Basic concepts of behavior therapy, Application of
behavior therapy

2 2 5   ผศ.พญ. กมลพร  วรรณฤทธิ์  

12  Psychosocial rehabilitation and recovery model 2 2 5   รศ.พญ. กมลเนตร  วรรณเสวก  



13  Conclusion and Knowledge Management (KSA) 2 2 5   รศ.ดร. สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน์  

 
6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน : 

- Corey G. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, 7thedition. ON:Scarborough, Brooks/Cole,2005.
- Corey G. Case Approach to Counseling and Psychotherapy, 6thedition. Scarborough, ON: Brooks/Cole,2005.
- Kazdin AE. Behavior Modification in Applied Settings. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Publishing. (Chapters 1-3), 2009.
- Miller JB. Toward a new psychology of women. Boston: Beacon Press; (Chapters 1-4), 1986.
- Persons JB. Cognitive therapy in practice: A case formulation approach. New York: W. W. Norton & Company (Chapters 1-3; 6 & 7), 2009.
- Worell J, Remer P. Feminist Perspectives in Therapy. New York: Wiley and Sons. (Chapters1 - 6), 1992.
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