
COURSE OUTLINE

1.รหัสและชื่อรายวิชา : RSRS510 : PRINCIPLES AND THEORIES OF COUNSELING   3(2 -2 -0 )

รสวพ๕๑๐ : หลักการและทฤษฎีการให้คำปรึกษา  3(2 -2 -0 )

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : หลักสูตรหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการเป็นรายวิชาในหมวดวิชาบังคับ

3. วัตถุประสงค์ของรายวิชา  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : 

5. แผนการสอน : 

สัปดาห์ที่
/ครั้งที่

หัวข้อ จำนวนชั่วโมง อาจารย์ผู้สอน

บรรยาย ปฏิบัติ ศึกษาด้วยตัวเอง

1  -พื้นฐานการให้คำปรึกษา -แนวคิดและกระบวนการให้คำปรึกษา 2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

2  การเข้าไปเข้าใจตนเอง การพัฒนาตนเอง : ภายในและภายนอก
(การค้นหาทรัพยากรของตน การพัฒนาศักยภาพ เพื่อเตรียมการเป็นนักให้คำปรึกษา)

2 2 5   อ.อรอนงค์  สงเจริญ  

3  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความพิการ และคนพิการ 2 2 5   อ.อรอนงค์  สงเจริญ  

4  ผลกระทบจากความพิการ/ ขั้นตอนการปรับตัวต่อความพิการ 2 2 5   อ.อรอนงค์  สงเจริญ  

5  กระบวนการให้คำปรึกษาเพื่อการปรับตัวต่อความพิการ 2 2 5   อ.อรอนงค์  สงเจริญ  

6  คุณลักษณะของผู้ให้คำปรึกษา 2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

7  ทฤษฎีและเทคนิคการให้คำปรึกษา1 กลุ่มทฤษฎีที่เน้นความคิดและเหตุผล
1.ทฤษฎีการปรึกษาแบบวิเคราะห์ลักษณะบุคคลและองค์ประกอบ 2.
ทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม
3.ทฤษฎีการปรึกษาแบบวิเคราะห์สัมพันธภาพ

2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

8  ทฤษฎีและเทคนิคการให้คำปรึกษา 2 กลุ่มทฤษฎีที่เน้นอารมณ์และความรู้สึก
1.ทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ 2.
ทฤษฎีการปรึกษาแบบผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง 3.ทฤษฎีการปรึกษาแบบเกสตัลท์

2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

9  ทฤษฎีและเทคนิคการให้คำปรึกษา3 กลุ่มทฤษฎีที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
1.ทฤษฎีการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 2. ทฤษฎีการปรึกษาแบบเผชิญความจริง

2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

10  ทฤษฎีและเทคนิคการให้คำปรึกษา4 1.แนวคิดทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว 2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

11  เทคนิคและ ทักษะการให้คำปรึกษา 1 2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

12  เทคนิคและ ทักษะการให้คำปรึกษา 2 2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

13  ประเด็นด้านจริยธรรมและจรรยาบรรณของผู้ให้คำปรึกษาในงานฟื้นฟูสมรรถภาพคน
พิการ

2 2 5   -  

14  การประยุกต์ใช้หลักการและเทคนิคการให้คำปรึกษาในงานฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 2 2 5   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

15  การนำเสนอผลการฝึกปฏิบัติ -สรุปการเรียนรู้ 2 2 5   อ.อรอนงค์  สงเจริญ
,รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  



16  สอบปลายภาค - - -   รศ.ดร. อาดัม  นีละไพจิตร  

 
6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน : 

- Corey, G. (Ed.) (2005) Case Approach to Counseling and Psychotherapy, 6th edition,CA.: Thomson Brooks/Cole.
- Brodwin, M. G. & Tellez, F. & Brodwin, K. S. (Eds.) (1995). Medical, Psychosocial and Vocational Aspects of Disability. Ellott & Fitzpatrick, Inc
- Gandy, G. L. (Eds.) (1999) Counseling in the Rehabilitation Process: Community Services for Mental and Physical Disabilitis . 2nd edition . Charles C Thomas

Publisher,LTD.
- Howe, M. A. & Ivey, A. E. (1993). Counseling and Therapy : A Multicultural Perspective. 3th edition. Allyn and Bacon.
- Liveh, H. & Antonak, R. F. (1997). Psychosocial Adaptation to Chronic illness and Disability. An Aspen Publication.
- Ivey, A.E. & Authier, J. (1978). Microcounseling. 2nd edition. Charles C Thomas Publisher.
- Marinelli, R. P. & Dell Orto, A. E. (Eds.) (1999) The Psychological & Social Impact of Disability, 4t edition. New York: Springer Publishing Company.
- Parker, R. M. & Szymenski, E. M.(1992). Rehabilitation Counseling; Basic and beyond. 2nd edition . Pro-ed.
- Roessler, R.T. & Rubin, S. E. (1992). Case Management and Rehabilitation Counseling ; Procedures and Technique. Pro-ed.
- Thompson, C. L. & Henderson, D. A. (2007) Counseling Children , 7thedition, CA.:Thomson Brooks/Cole.
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