
COURSE OUTLINE

1.รหัสและชื่อรายวิชา : RAMH509 : PSYCHIATRIC AND MENTAL HEALTH NURSING I  2(2 -0 -0 )

รมพจ๕๐๙ : การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ๑  2(2 -0 -0 )

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตเป็นรายวิชาในหมวดวิชาบังคับ

3. วัตถุประสงค์ของรายวิชา  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : 

5. แผนการสอน : 

สัปดาห์ที่
/ครั้งที่

หัวข้อ จำนวนชั่วโมง อาจารย์ผู้สอน

บรรยาย ปฏิบัติ ศึกษาด้วยตัวเอง

1  1. Introduction to course 2 - 4   -  

2  2. Principles and Techniques of Individual Counseling and Psychotherapy 2 - 4   -  

3  3. Principles and Techniques of Group Counseling and Psychotherapy 2 - 4   -  

4  4. Symptom Management in Persons with Psychiatric Illnesses 2 - 4   -  

5  5. Applying the Theoretical Models of the Human Behavior to Psychiatric
Nursing: Humanistic Model

2 - 4   -  

6  6. Applying the Theoretical Models of the Human Behavior to Psychiatric
Nursing: Behavioral Model

2 - 4   -  

7  7. Applying the Theoretical Models of the Human Behavior to Psychiatric
Nursing: Cognitive Model and Cognitive Behavioral Model

2 - 4   -  

8  8. Applying the Theoretical Models of the Human Behavior to Psychiatric
Nursing: Satir Model

2 - 4   -  

9  9. Psychoeducation 2 - 4   อ.ดร. นันทิยา  เอกอธิคมกิจ  

10  - - -   -  

11  10. Health System and Mental Health System in Thailand 2 - 4   -  

12  11. Applying the Theoretical Models of the Human Behavior to
Psychiatric Nursing: Psychoanalytic Model

2 - 4   -  

13  12. Intervention for specific psychiatric problems: Mood disorders 2 - 4   ผศ.ดร. วิไล  นาป่า  

14  13. Intervention for specific psychiatric problems: Schizophrenia 2 - 4   ผศ.ดร มาลาตี  รุ่งเรืองศิริพันธ์  

15  14. Intervention for specific psychiatric problems: Problems in Child and
Adolescents

2 - 4   -  

16  15. Legal and ethical issues in Psychiatric Mental Health Nursing; Thai
Mental Health Law 2551; Domestic Violence Law 2550

2 - 4   -  



17  - - -   -  

 
6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน : 

- มาโนช หล่อตระกูล และปราโมทย์ สุคนิชย์ (2558). จิตเวชศาสตร์รามาธิบดี: Using DSM-5. (ฉบับเรียบ เรียงครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.

- สมโภชณ์ เอี่ยมสุภาษิต. (2553). ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
- Alec, G., Jem, M., Ronan, M., & Nigel, S. (2004). Cognitive behavioral therapy in mental health care. London: Sage Publications.
- American Nurses Association, American Psychiatric Nurses Association, & International Society of Psychiatric-Mental Health Nurses. (2000). Scope and

standards of psychiatric-mental health nursing practice. Washington, D.C: American Nurses Publisher.
- Boyd, M. R. (2012). Psychiatric nursing: Contemporary practice (5th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. [LISI: WY160 B789p

2012]
- Corey, G. (2012). Theory and practice of group counseling (8th ed.). Singapore: Brooks/Cole, Cengage Learning. [LIRA: BF637.C6 C797t 2012]
- Jones-Smith, E. (2016). Theories of counseling and psychotherapy: An integrative approach (2nd ed.). Singapore: Sage Publication. [LIRA: WM420 J79h 2016]
- Mozdzierz, G. J., Peluso, P.R., & Lisieckl, J. (2014). Principles of counseling and psychotherapy: learning the essential domains and nonlinear thinking of master

practitioners (2nd ed.). New York: Routledge, Taylor & Francis Group. [LIRA: WM18 M939a 2014]
- Nelson-Jones, R. (2006). Theory and practice of counseling and psychotherapy (4th ed.). London: Sage Publication.
- Sadock, B.J., & Sadock, V.A. (2007). Kaplan & Sadock synopsis of psychiatry: Behavioral sciences / clinical psychiatry (10th ed.). Philadelphia: Lippincott

Williams & Wilkins. [LIRA, LISI: WM 140 S126kb 2007]
- Sadock, B.J., & Sadock, V.A. (2015). Kaplan & Sadock synopsis of psychiatry: Behavioral sciences/clinical psychiatry (11thed.). Philadelphia: Lippincott

Williams & Wilkins. [LISI: WM140 S126K 2015]
- Shives, L. S. (2008). Basic concepts of psychiatric-mental health nursing (7th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. [LIRV, LIRA:

WY160 S558b 2008]
- Shives, L. S. (2012). Basic concepts of psychiatric-mental health nursing (8th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. [LINS-Reserve:

WY160 S558b 2012]
- Stuart, G. W., & Laraia, M.T. (2009). Principles and practice of psychiatric nursing (9th ed.). St. Louis: Mosby.
- Tusaie, K. R., & Fitzpatrick, J. J. (2013). Advanced practice psychiatric nursing: Integrating psychotherapy, psychopharmacology, and complementary and

alternative approaches. New York: Springer Publishing Company.
- Varcarolis, E.M. (2010). Foundations of psychiatric mental health nursing: A clinical approach (6th ed.) St. Louis: Saunders Elsevier. [LINS-Reserve: WY160

V278f 2010]
- Walsh, J. (2010). Psychoeducation in mental health. Chicago: Lyceum Book.
- Wheeler, K. (2008). Psychotherapy for the advanced practice psychiatric nurse. St. Louis: Mosby Elsevier.
- กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2551). พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: บริษัทบียอนด์ พับลิสซิ่ง.
- ดวงมณี จงรักษ์. (2549). ทฤษฏีการให้การปรึกษาและจิตบำบัดเบื้องต้น. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ ส.ส.ท.
- ปราโมทย์ เชาวศิลป์ และรณชัย คงสกนธ์ (2542). กลุ่มจิตบำบัดสำหรับคนไข้ใน. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคลสหประชาพาณิชย์.
- นงพงา ลิ้มสุวรรณ และนิดา ลิ้มสุวรรณ. (2556). ซาเทียร์ จิตบำบัด และการพัฒนาตนเอง. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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